Novinka našeho školství: Ministerstvo bude financovat lesní třídy

Od roku 2011 do letoška byl sledován provoz lesní třídy v rámci mateřské školy Semínko v Praze. Je to školka soukromá, založená v roce 2003 jako obecně prospěšná společnost. Sídlí v osmihektarovém areálu Toulcův Dvůr, středisku ekologické výchovy, ojedinělé mozaice rozmanitých biotopů včetně farmy hospodářských zvířat. Školka má dvě běžné třídy a dvě třídy „lesního typu“, kam dochází 15 dětí v režimu dvou nebo třídenní docházky. 

Vzdělávat se v lese
Lesní mateřská škola je druhem předškolního zařízení, v němž se naprostá většina aktivit odehrává venku - v lese, v krajině. Děti si hrají a „učí“ se za každého počasí venku. Lze ji tedy považovat za druh ekoškolky, která se vyznačuje dostatkem pohybu, otužováním, zdravým stravováním, odpovědným postojem k životnímu prostředí. Volba názvu „ekoškolka či „lesní školka“ záleží na rozhodnutí vedení, legislativa tyto pojmy nezná a k použití názvu nevyžaduje zvláštní povolení. Označení je pouze signálem pro veřejnost a zejména rodiče. Nejpodstatnější je samotná praxe -  každá školka si vytváří svůj školní vzdělávací program (ŠVP)a každá je tedy originální.
 Lesní školky můžeme rozdělit do dvou základních typů: Prvním je samostatná lesní školka, zcela nezávislá na budově. V ČR často funguje jen dopoledne, oběd a odpolední program si již zajišťují rodiče. Druhou možností je integrovaná „lesní třída“, která funguje ve spolupráci s klasickou MŠ - např. sdílí kuchyni, jídelnu či zázemí pro odpočinek. To je tedy i případ sledované lesní třídy, ta je integrována do mateřské školy skrze společné stravování.

Lesní předškoláci jsou na nástup do školy připraveni dobře
Sledování bylo zaměřeno na náplň výuky, práci učitelů, vybavení, hygienické podmínky a srovnání s běžnými třídami ve školce. Ministerstvo nakonec vyhodnotilo, že děti v lesní třídě jsou připraveny na vstup do školy stejně dobře jako vrstevníci z běžné třídy. Testování potvrdilo, že sledované děti jsou díky otužilosti i méně nemocné, mají lépe vyvinutou motoriku a pohybovou koordinaci. Díky menšímu kolektivu je v těchto školkách také individuálnější přístup učitelů. „Vítám zprávu z Ministerstva školství, která potvrdila, že děti z lesních školek jsou zdravé a dobře připravené na další vzdělávání,“ komentovala rozhodnutí ministerstva Magdalena Kapuciánová, ředitelka MŠ Semínko. Ministerstvo dospělo k závěru, že po tomto šetření uzná a bude i finančně podporovat „lesní třídy“, tedy lesní školky, které jsou organizačně součástí běžné mateřské školy. Rozhodnutí resortu vítá předsedkyně Asociace lesních mateřských škol Tereza Vošahlíková: „Určitě jsme rádi a hodnotíme to jako dobrou věc. Otevírá se úplně nová možnost pro současné školky". Lesní třídu může podle ní zavést řada školek.
„Lesní třída“ tak může vzniknout v rámci jakékoli mateřské školy poté, co ministerstvo dokončí návod, jak je zřizovat a provozovat. Jde především o vhodné nastavení nižších hygienických standardů. "V tuto chvíli je metodický materiál na ministerstvu zdravotnictví a čekáme na jejich připomínky. Předpokládáme, že bychom jej mohli vydat ještě v 1. pololetí tohoto roku," řekl iDNES.cz mluvčí ministerstva školství Marek Zeman. 
Lesní školky zatím nesplňují podmínky pro zápis do školského rejstříku, fungují proto jako občanská sdružení či obecně prospěšné společnosti a jejich provoz hradí především rodiče dětí. Největším překážkou k legalizaci jsou právě přísné hygienické normy, které stanovují například počet toalet na jedno dítě nebo po každém zařízení požadují vlastní vývařovnu.

Koncept lesní školky kladně hodnotí i odborníci. "Pokud jsou děti co nejvíce na čerstvém vzduchu a mají co nejvíce pohybu, je to z hlediska pediatra určitě přínosné," říká dětská lékařka Jaroslava Korousová.
O pozitivním vlivu pobytu dětí v přírodě není pochyb. Napomáhá komplexnímu rozvoji dovedností a osobnosti dítěte. Z praxe vyplývá, že děti nejsou častěji nemocné, u některých dokonce klesla nemocnost infekčními chorobami. Důvodem může být postupná adaptace na větší rozpětí teplot venku, což přirozeně posiluje obranyschopnost organismu. Prostředí přírody představuje otevřený prostor, kde se viry nedrží a nekříží se tak, jako v interiéru, kde se děti mnohem snáze vzájemně nakazí.

Lesní školka v Boskovicích
V Boskovicích provozuje lesní školku JINÁNEK občanské sdružení INTERA dva dny v týdnu. Máme vlastní tématický plán, ve kterém vycházíme především z lidových tradic, pranostik a přirozené proměny přírody během roku. Jako učitelka biologie nabízím dětem více právě v oblasti pozorování přírody a přírodních procesů. S dětmi pravidelně navštěvujeme konkrétní místa a účastníme se řady aktivit v okolí – např. sběr dýní na farmě paní Vitoušové, malování keramických misek v dílně Oly Palmeové. Často pobýváme ve spodním zámeckém parku, kam přilétá čáp a odnáší větvičky do svého hnízda …
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